KOHchIbTaHI/IH neaarora — rcMxoJora JJjs Bocnurareen

«IIpaBuia nocrpoenus 3¢ dexkTuBHOro odmenus negaroros 10Y ¢
POAUTETAMID

OO01asCch C pOAUTENSIMU, HY>)KHO TIOMHUTB, UTO B OOLIIEHUH CYILECTBYIOT CBOU
3aKOHOMEpPHOCTH. OCHOBA OTHOILIECHHS K HAM YEJIOBEKA 3aKJIaJbIBAETCS B IEPBBIC
15 cexynn! Jlnst Toro, 4To0Ob1 0JIaronoayyHO MPOUTH YepPe3 «KMHUHHOE TIOJIe» ITHX
NEPBBIX CEKYH[, HEOOXOUMMO NPUMEHHTH «IIpaBuio Tpex miocoBy (4To0bI
pPacoJIOKHUTh K ceOe coOeCeTHNKA HYKHO 1aTh €My KaK MUHUMYM TpH
IICUXOJIOTMYECKUX TUIIOCA.

Camble yHHBEpCAJIBHBIE — 3TO:
1.YabiOka.

2. Ums cobeceaHuKa.

3. KoMmjiuMeHT.

1. J1ist Toro 9T0OBI IFOIM XOTEIN ¢ HAMHM OOIIAThCS, MBI CAMU JIOJKHBI
JIEMOHCTPHUPOBATh CBOIO TOTOBHOCTH 00IIAThCs ¢ HUMU. Y cobeceTHUK T0IKeH
3TO BUIETh. HeoOxoauma uckpeHHsisi, 100poxkeaTebHAas yiabIOKa!

2. M5 4es10BeKa — 3TO CaMblid CJIAJIOCTHBIN U CaMbIil BAKHBIN JJIsI HETO 3BYK HA
T000M s3bIKe. BaxkHO MC0JIB30BaTh UMS-OTYECTBO IIPU MpUBETCTBUU. He mpocTo
KUBHYTb WJIU CKa3aTh: «3apack-Te!», a «3apaBcTByliTe, AHHA FIBaHOBHA!».

3. B o0OmieHnu Hanbosiee MpUMEHUM KOCBEHHbIH KOMIIMMEHT: Mbl XBaJIM HE
CaMoro 4eJIOBEKa, a TO, YTO MY JIOPOT0: OXOTHHUKY — PY)Kbe, POIAUTEIIO €ro
peOeHKa.

3arpyKeHHbIe, yCTalIble MOCye pabOoThl POAUTENN OCOOCHHO YS3BUMBI B
OTHOILIEHUH XOPOIIIETO U TJI0XOTo MoBeieHus pedbenka. [loaTtomy He cTOUT
aKIICHTUPOBATh BHUMaHUE Ha mioxoM. CHauaaa Hy>KHO pacckas3aTh 00 ycrexax u
TOJIBKO B KOHIIE TAKTUYHO MOXHO MOBEIaTh O MPOOJIEMHBIX CTOPOHAX peOeHKa.

Kpome 31X npueMoB cymecTBYIOT U APYryue NpHUeMbl YCTAHOBJICHHS XOPOILIero
KOHTAKTA ¢ POAMTEJIeM:

1. OnHOBpPEMEHHO C YIBIOKON HE0OXO0 UM TOOpOKETATETbHBIN,
BHUMAaTEIbHBIN B3I (KOHTAKT I1a3). Ho He ciemyer «CBepauTh»
cobeceqHMKA B3TJISIIOM.

2. Kopotkas nucrannus u ynooHoe pacnosoxenue (ot 50 cm o 1,5 m). Takas
JUCTAHITUS XapaKTepHa JIs 0ecebl OJU3KUX 3HAKOMBIX, APY3CH, TOITOMY
coOECeTHUK MOACO3HATEIHbHO HACTPAaNBaETCs HAC BBICIYIIATh U TIOMOYB —
Oyaromapst ’TOW JUCTAHITUU MBI BOCIIpUHUMAEMCs UM «Orke». Ho He
NEPECTyNaTh «TPaHUIIBD) TUYHOTO POCTPAHCTBA cOOeCeTHUKA!



3. YOpath 6apbephl, «yBEIMUNBAIOIINE» PACCTOSIHUE B HAIIIEM BOCIIPUSTUU B
oO11eHnH (CTOJ, KHUTA, JTUCT OyMaru B pykax).

4. Hcmonb30Bath MO X0y pa3roBOpa OTKPHITHIE JKECThI, HE CKPEIIMBATh MEpe]
co00# pyKH, HOTH.

5. Bcem cBouM BUIOM NOJACPKUBATH COCTOSIHUE O€30MMacCHOCTH U KoM(opTa
(oTCyTCTBHE HAIPSHKEHHOCTH B 1103€, PE3KUX JBUKEHUMN, CKATHIX KYJIAKOB,
B3I, UCNIOITI00BS, BBI3BIBAIOIIAS] MHTOHALIMS B FOJIOCE).

6. HMcmonp30BaTh MpueM MpUCOCIUHEHUS, T.€. HAUTH ob1iee «S»: «S cam
TaKoH ke, y MeHs To ke camoe!». Kak MOKHO pexe ynoTpedisiTh
MectoumeHnue «Brl...» (Bbl cnenaiite To-To!», «Bbl J0KHEI 3TO...!») Yarie
TOBOPUTH; «MbI»: « MBI BCE 3aMHTEPECOBAHBI, YTOOBI HAILIU JIETU ObUIH
3I0POBBI, YMEJIH. .., 3HaJHU...!», «Hac Bcex 0€COKOUT, UTO ACTH...»,
«Hamu netu...», «Hac o0benunsier ob1iee 1510 — 3T0 BOCIUTAHUE HAIIIUX C
BaMU JETEH!»

BoT cambie OCHOBHBIE MpaBuia YCTAHOBJICHUS XOPOIIEro JUYHOCTHOTO KOHTAKTA U
noctpoeHust 3pPEKTUBHOTO OOIICHUS U B3aUMOJICUCTBUS C POJAUTEIISIMHU.

«OCHOBBI MOCTPOCHMNA 6ece)11>1 C «KTPYAHBIM)) POAUTEIIEM».

JIro60i cnemuanuct JIOY 3HaeT, kKak HEJIETKO OecenoBaTh ¢ TaK Ha3bIBACMBIMU
«TPYIHBIMI» POAUTEIISIMH.

- Kakux xe poauTeneil MOXHO Ha3BaTh «TPYAHBIMU»?

«Tpyanbie» poauTtesn: IT0 arpecCUBHbBIC, KOHPIMKTHBIC, AEMOHCTPUPYIOIITHE
HACTYIIAIOIIYIO TTO3UIINIO, OHU CTPEMSATCS OMpaBaaTh COOCTBEHHOE
HEBMEIIATEILCTBO, POJIUTEIIBCKOE OCCCUIINE B BOCITUTAHUN CBOETO peOeHKa: « Mbl
3aHTH HA PabOTE, Y HAC HET BPEMEHH, YTOOBI 3aHUMAThCSI peOeHKOM ! »; «BbI e
BOCIIUTATENH, TEIaroru, 3To Bama o0s13aHHOCTh YUYUTh U BOCHUTHIBATH JETEH!».

‘Ponutenu B mo3uiiuu pacTEpPSTHHOCTU U OECTIOMOIITHOCTH, KOTOPHIE TOCTOSTHHO
KAITYIOTCSI TIEIarory, MpocsT o moMoIu: «PedbeHok Hac He CiIylIaeT, Mbl HE 3HaeM
YTO JIeNIaTh, IOMOTUTE HaM!».

HaunnaronieMy, HEONBITHOMY CIEHHATUCTY TPYIHO COXPAHUThH CBOIO
CaMOCTOATEILHOCTh M U30€KaTh «IOABITPHIBAHUS TAKOMY POIUTEII0, KOTOPBIN
MOJABJISIET U MAHUITYJIUPYET, UTPast HA COYYBCTBUU U HEYBEPEHHOCTH, U
KOHCTPYKTUBHBIA Pa3roBOP CTAHOBUTCSI HEBO3MOKHBIM.

OcHoBHas 11eJ1h OOIIEHUS TIeAarora ¢ poAUTEIIMA — OOBEMHEHNUE COBMECTHBIX
YCWIIMH JIJIS1 PEIICHUs] KOHKPETHOU MPoOJIeMbl pedeHKa (0TCTaBaHUE TI0
MporpaMMme, MIOX0€ NOBEAEHUE U T.1.).



1.Ha nepBoii ¢aze oOuieHns: ¢ TaKUMH POJUTENSAMU, HEOOXOIUMO COXPAHUTD
AMOLIMOHAJIBHYIO OTCTPAHEHHOCTb U MOJJIEPKUBATH B C€0€ CIIOKOMHBIN U
OXJIAKICHHBI HEUTPAIUTET, T.€. HE MO3BOJIUTH CE€0€ 3apsIUTCS OTPULIATEIbHBIMU
IMOLIUAMHU 3TOro poauTelis. Kak nmokassiBaeT OIbIT, HEOOXOIUMO «IIPOAEPKATHCSD)
npumepHo 10-15 MuHYT, oKa poauTens B (popme MOHOJIOTa OyAET BBICKA3bIBATh
CBOM IIPETEH3UH UJIHU JKaJOBATHCSA HA CBOIO OE€CITOMOILIHOCTb.

2. B cnyyae ¢ «arpecCuBHBIMY» POJAUTENEM, HY’KHO CTapaThCs BBICIYIINBATh
MOJI4a, OCTaBaThCS CIIOKOMHOM, YBEpEHHOM B ceOe, He Tepsisl BEXKIMBOM
00pOKeNaTEeIHLHOCTH.

3. A B ciIyuae ¢ «GKaJyIoIIMMCS» POAUTENIEM, CIOKOIHO KUBaeM COOECETHUKY
roJIOBOM, BCTaBjIsieM HeUTpaibHble (Ppa3sl: «S Bac ciymaton, «5 Bac
IIOHUMAL0. ..», «Y CIIOKOUTECH.

HO‘-IYBCTBOBaB Halry HeﬁTpaJIBHYIO IMO3UIHIO U SMOIIMOHAJIIBHYIO OTCTPAHCHHOCTD,
POOAUTCIIb HA4YHET «OCTBIBATb», €T'O SMOIMH HAYHYT NCCCKATh U I'daCHYTh. B KOHIIC
KOHIOB, OH YCIIOKOUTC:, B HCM 6YILGT ¢)OpMI/Ip0BaTBCH IICUXOJIOTNYCCKas1
I'OTOBHOCTDb K KOHCTPYKTHBHOMY pa3roBopy ¢ HaMH.

Yro0bI N30€:KaTh NPOTUBOCTOSHHS ¢ POAUTEIAMU:
1. HeoOxoauMo MpOSIBISTH CAEPHKAHHYIO JOOPOKENATEIBHOCTD U OTKPBITOCTD.
2) [loguepKkHYyTh 3HAUUMOCTbh POJUTENEN B BOCIUTAHUN COOCTBEHHOTO PEOCHKA.

3) [lokazaTh pOAUTENIO CBOIO TOJIOKHUTEIIbHYIO HACTPOCHHOCTD 110 OTHOIIEHUIO K
ero pebenky. Korma poautens yBUAUT U OYYBCTBYET, YTO MEIAror 3a00THUTCS O
0J1aronoyiyyuu ero pe0eHka, OH MepecTaHeT MPUOEraTh K «IICUXO0JIOTHYECKOM»
3aIIATe U TPOSBUT TOTOBHOCTH K COTPYIHUYCCTRY.

‘4) He Hayio cTpeMUTHCS, BO UTO OB TO HHA CTAJI0 OTCTAWBATh CBOIO TIO3UITHIO,
HaBS3bIBaTh CBOE MHEHUE POJUTEISAM (JIaBJICHHE MPUBOJAUT K MPOTECTY).

-5) O6cyxnaiite mpoOiemMy, a He JIMYHbIE Ka4ecTBa peOeHKa U €r0 POJAUTEIICH.

‘Hy>kHO BBIpa3uTh YBEPEHHOCTh B TOM, YTO €CJIM OyIyT OpraHU30BaHbI
COBMECTHBIC YCHJIMSI CEMbH U MEAArOroB JIETCKOr0 €ajia, TO CYLIECTBYIOIIAS
BOCIIUTATEIbHAS TIpoOsiemMa OyAeT ycrentHo pernieHa. «Mbl BMECTe IpOTUB
po0JIEMBI, 2 HE IPOTUB JIPYT APYTay.

M nocaennee, HUKoraa He 3a0biBaiite, YTo Bol negaror!!! IlomuuTte 00 3TOM B
J00ii curyanuu!!!!!

Yaauu Bam!





